RECOMENDACIONES
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Si te han traido hasta aqui, te han enga-
nado, te han amenazado y te estdn
explotando o forzando para que te
prostituyas, estds sufriendo una situacién de
trata de personas y eso es un delito.
Puedes sentir vergienza, miedo o, inclu-
so, sentirte culpable. Estas reacciones son
normales, pero tienes que saber que has
sido victima de un engafo, de un delito.

Tienes derecho a poner fin a esta situacién.






ALGUIEN TE OFRECE UN TRABAJO EN OTRO PAIS...

1. Valora las condiciones del trabajo:

— Busca informacién sobre el trabajo, sus condiciones y el lugar.
— Pide los datos de quien contacta contigo.

— Comunica la propuesta a alguien en quien confies.

— Pide por escrito las condiciones laborales.

2. Atencion si te ofrecen marcharte con:
— Documentacién falsa.

- Engafio a tu familia.

— Tener una deuda.

— No tener que pagar nada.

— Poca informacién.

3. Si te marchas, recuerda...

— Hacer copia (en papel o digital) de tu documentacidn.
— Hacer foto de los billetes de avién.

— Pedir una direccién del lugar al que vas.

— Enviarlo a una persona de confianza.
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ESTATE ALERTA Y SOSPECHA SI...

1. Se quedan tu documento de identidad o vigje.

2. Te obligan a hacer un trabajo que tG NO quieres hacer.

3. Te obligan a trabajar sin descanso, aunque no quieras.

4. Te controlan constantemente el mévil, el dinero, qué haces y dénde vas.

5. Te tratan mal: insultos, amenazas, gritos, agresiones, hacia ti y hacia tu familia.
6. Te impiden relacionarte con quien 10 quieres.

7. Te obligan a mantener relaciones sexuales, con desconocidos, a prostituirte en
beneficio suyo.

8. Tienes una deuda econdmica pendiente con quien te controla.
9. No dejan que recibas atencién médica, psicoldgica, social u ofros servicios.
10. No te dejan salir de casa o siempre debes ir acompafiada.

Tienes que saber que estds en una situacién de violencia, sélo la persona que
te amenaza y te agrede es la responsable. jBusca ayuda!
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sNECESITAS AYUDA?

s2Sientes que estds en peligro? 3No sabes cémo salir de la situacién?

Puedes ir a informarte en:

— Entidades especializadas en atencién a mujeres.

— Centro médico de salud de atencién primaria (CAP).

— Servicios sociales o servicios de atencién a mujeres del Ayuntamiento.
— Comisaria de policia.

— Fiscalia o juzgados.

Ten en cuenta:
— Aprovecha el mejor momento, cuando estés menos controlada.
— jEs importante que te cuides! Piensa en tu alimentacién, la higiene y tu salud.

- Si necesitas ayuda, puedes llamar al 112: es gratuito y la llamada
que has hecho no queda registrada.

— Te puedes descargar la app 112 de emergencias.

SI CREES QUE PUEDES SUFRIR O S| SUFRES UNA
AGRESION...

1. Intenta salir del lugar; si no puedes, ve a una habitacién donde puedas encerrarte.
2. Esconde los objetos peligrosos que haya.
3. Protégete las zonas vitales (cabeza, cuello y pecho) con las manos u objetos.

4. Grita pidiendo AYUDA o HELP (o una palabra de ayuda en la lengua nacional)
o llama al 112, que es un teléfono de emergencias.

Memoriza el teléfono 112 de emergencias, que te pondré en contacto
con los servicios de urgencias médicas, la policia o los bomberos. Este teléfo-
no no deja rastro en tu mévil, la llamada no queda registrada ni saldrd en la
factura de teléfono porque es gratuito.
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Si necesitas ayuda o estds en peligro,
llama al 112. Este teléfono da respuesta
a cualquier situacién de emergencia y te
pondrd en contacto con los servicios de
urgencias médicas, la policia o los
bomberos.

Te pedirdn tus datos (nombre y apellidos),
que expliques qué te pasa y el lugar en que
estds en aquel momento. Podrds explicar lo
que te estdn obligando a hacer y enviardn
a una persona para que te ayude. Recuer-
da que este teléfono no deja registro de la
llamada en tu mévil.






MEDIDAS DE EMERGENCIA (KIT) PARA ESCAPAR:
PLANIFICA TU SEGURIDAD

Si has decidido abandonar la situacion de explotacién, piensa en
planificar tu salida:

— Haz fotocopias o fotos de tu documentacién y gudrdalas.
— Esconde dinero y un papel con teléfonos importantes.

— Memoriza las palabras en inglés: HELP, FEAR, KIDNAPPING, TRAFFICKING.

— Observa el lugar donde vives, cémo es el edificio, si hay gente vigilando;
fijate en las salidas que tiene y si estén cerradas con llave, para escoger el
mejor momento para escapar.

— Decide dénde quieres ir y piensa como llegar. Planifica la ruta a pie o en trans-
porte (metro, taxi, bus) hasta el lugar que quieres llegar (asociacién, centro médi-
co, comisaria de policia, servicios sociales). Ayidate de un mapa por internet.

Ten en cuenta:

1. Procura cuidar tu salud:

— Intenta alimentarte e hidratarte, sobre todo antes de salir, y llévate alguna
provisién de comida y bebida.

— Intenta cuidar de tu salud para escapar cuando sea oportuno.

2. Preparate:
— Escoge ropa cémoda para salir y llévate una muda en el bolso.
— Ponte calzado cémodo por si tienes que correr o andar.

— Coge los medicamentos que necesites o anota la medicacién para pedirla si vas
a un centro en que fe puedan ayudar.

— Guérdate la documentacién, si la tienes, o copias.

— Coge a tus hijos o hijas y su documentacién, si la tienes, y lo imprescindible
para su cuidado. No te vayas si estdn enfermos, procura marcharte cuando
se encuentren bien.

— Informa de tu salida, de dénde te encuentras y dénde irds con una llamada a
una persona de confianza o algin profesional, o con algin cédigo que haydis

establecido.
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SI TE RESCATAN...

Explica que te estdn explotando sexualmente o has sido obligada a hacer
cosas que no quieres hacer.

Pide ayuda a una entidad que acompafie a mujeres como ti que han sido
explotadas. Explicales tu situacién.

Sivas a la policia, te ayudardn en tu situacién. No obstante, no estds obligada
a denunciar.

En cualquier situacién, si tienes problemas para entender o hacerte entender,
pide a una persona que te pueda hacer de traductora.

Deja que te informen y no tomes decisiones precipitadas. Cuando estés segura
y recuperada, te explicardn tus derechos y los procesos legales.

SI QUIERES DENUNCIAR...

Puedes presentar una denuncia en una comisaria de policia, y pedir a un abo-
gado que te pueda asesorar.

En el momento que interpongas denuncia, la policia podré establecer medidas
de proteccién policiales para darte seguridad.

Denunciar implica iniciar un proceso judicial dificil, que te hard revivir situacio-

nes dolorosas; por lo tanto, es importante que puedas estar acompanada vy, si
es posible, que recibas apoyo psicolégico.
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RECURSOS GENERALES | ESPECIFICOS

Teléfono de emergencias 112.

Teléfonos de organizaciones, servicios o entidades contra el tréfico de seres
humanos.

Si estds en situacién de riesgo, deshazte de
este documento y guarda sélo los datos bési-
cos de la persona y la entidad de referencia.

Guérdalos en un lugar seguro.

Persona de contacto:

Teléfono:
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