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Human trafficking report: Victims reveal
devastating impact of abuse with 80 per
cent suffering mental health problems

Study suggests thousands of victims of 'something akin to modern slavery' are suffering from post-
traumatic stress, severe depression and anxiety

lan Johnston | Thursday 14 April 2016
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SALUD MENTAL

Las situaciones de violencia, coercion y explotacion que han
experimentado tienen consecuencias graves y danan su
salud fisica y mental.

Los trastornos psiquiatricos son la principal morbilidad

Pueden ser dificiles de diagnosticar, pero casi todas sufren
reacciones emocionales y otros sintomas psicologicos .

Segun la literatura disponible revisada, las victimas de
trata tienen una alta prevalencia de trastornos depresivos,
trastornos de ansiedad y trastornos por estrés
postraumatico.
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La presencia de quejas somaticas en este grupo
es muy alta, con dolor de cabeza, fatigabilidad,
mareos, dolor de espalda, dolor de estomago,
dolor pélvico e 1infecciones ginecoldgicas

recurrentes, asi como tasas mas altas de VIH
(Zimmerman et al. al 2008, Tsutsumi eta al.2008).

Muchos de los sintomas expresados son de
naturaleza somatica.

Victimas de origen cultural diverso: mayor rango
de somatizaciones, expresion cultural del
malestar..
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Protocolo de valoracion psiquidtrica para descarte psicopatologia en mujeres victimas de trata
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OBJETIVO

Identificar la presencia de psicopatologia en mujeres victimas
de trata con fines de explotaciéon sexual en los primeros 6
meses después de abandonar la red en Espana.

METODOLOGIA

Entrevista semiestructurada disenada ad-hoc para el
protocolo incluye: Recopilacion de datos sociodemograficos,
antecedentes personales relacionados con el trafico,
anamnesls salud mental, antecedentes psiquiatricos
familiares y personales, asi como consumo de sustancias y
alcohol.

Para el diagnéstico clinico se utilizan las subescalas de la
Entrevista Neuropsiquiatrica Internacional (MINI) para
episodio de depresion mayor, riesgo de suicidio, trastorno de
ansiedad de panico, trastorno de estrés postraumatico y
trastorno de ansiedad generalizada.
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o Edad Histogram of AGE
promedlo . W (count)

26.6 anos. :

o
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minima de -
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o El promedio de meses
desde que abandonaron
su paiS fue de 21 meses Histogram of MONTHS SINCE LEAVING THE COUNTRY

15 B MONTHS SINCE

o Gran variabilidad LAV THE
relacionada con el pais
de origen.

o Diferente la salida de
las latinoamericanas
con una rapida llegada a
Espana a través de
vuelos comerciales en
contraste con las largas
rutas de las africanas
hasta el Mediterraneo.
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o Tiempo Histogram of MONTHS IN SPAIN

B MONTHS IM SPAIN
(count)

promedio de
estancia en
Espana hasta
salida de la
red—> “en
situacion de e D
explotacion en ONTHS IN SPAIN
Espana’: 9.6

meses
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o En el momento de la
evaluacion psicopatoldgica
las victimas habian estado
fuera de la red vy
protegidas durante un
promedio de 1.94 meses
(minimo 0.25 / maximo 6).

Histogram of MONTHS SINCE LEAVING THE NET
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o El limite superior de 6
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estudio pudiese evaluar, 000 130 260 3% 520 650
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mental, el 1mpacto
iInmediato después de la
reciente salida del trafico.
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o El diagnéstico mas prevalente fue

Trastorno de Ansiedad
Generalizada (TAG) > 60%.

o Los diagnésticos se encuentran Countof TOTAL DIAGNOSTICS
MAJOR DEFRESSIVE
entre los 4 esperados

(TEPT)
como el segundo diagnéstico con s
21.7%, Trastorno  Depresivo

Mayor (MDD) 8.7% y Trastorno
de Panico (DP) 8.7%.

o En el DSM-IV todos se clasifican
en la categoria de Trastornos de
Ansiedad =2 91.3%

o No se detectd ningun trastorno

debido al uso de sustancias .

GEMERALIZED
650.9%

PANIC DISORDER
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o En numeros
totales, TAG
presente en
14 victimas,
seguido  de
TEPT con 5
victimas y 2
casos de cada
TDM y TP

Count of TOTAL DIAGNOSTICS

B TOTAL DIAGNOSTICS
GEMNERALILE
D AMXIETY
DISORDER

FPAMNIC
DISORDER

FPOSTRALNMA
TIC STRESS
DISORDER

TOTAL DIAGNOSTICS

MAJOR
DEFRESSIVE
DISORDER

] a3 10 15

Count of TOTAL DIAGNOSTICS




EVALUACION PSICOPATOLOGICA DE LAS VICTIMAS DE
TRATA DE SERES HUMANOS CON FINALIDAD DE
EXPLOTACION SEXUAL

o La comorbilidad estaba
presente en el 27,8% de

los casos, lo que
significa que las
victimas tenian un

minimo de dos o mas
trastornos.

o Para el otro 72,2% de
los casos hubo un
diagnoéstico Unico.

o La presentacion mas

frecuente fue de 2
diagnoésticos

Histogram of NUMBER DIAGNOSTICS

15 M NUMBER DIAGNOSTICS
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S1 se compara la presencia de S1 Diagndéstico/No
Diagnéstico con respecto al tiempo trascurrido de
las victimas en territorio espanol (en la red), el
numero promedio de meses en KEspana es
claramente mayor para aquellas victimas que
dieron positivo en los criterios de diagnoésticos.

Un promedio de 11.6 meses para aquellas que
presentan patologia en comparacion con 6 meses
para aquellas que no lo presentan.

A mayor tiempo en la red/explotacion - Mayor
presencia de psicopatologia
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También existe una
relacion entre el tiempo
desde que las victimas
salieron de la red y la |

. s Correlation of Column M, MONTHS SINCE LEAVING THE NET
presentacion de los -
diagnosticos. o HMMOTEMT

La mayoria de los
diagnoésticos se acumulan
en aquellas victimas que
abandonaron la red hace

150

100

50

MONTHS SINCE LEAVING THE NET

menos meses cuando Dt
fueron evaluadas
La presencia de

psicopatologia se acumula
en los primeros meses tras
la salida de la red
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La relacién se vuelve mas
precisa s1 estratificamos
por diagnostico.

Las victimas que
presentaron TEPT habian
salido de la red hacia
menos tilempo cuando
fueron evaluadas
(promedio de 0,5 meses).

Por otro lado, el
diagnodstico mas
prevalente, el de TAG,
ocurria con mas frecuencia
en las victimas que dejaron
la red hacia mas meses
(promedio de 2 meses).

AVERAGE of MONTHS
SINCE LEAVING
THE NET

GENERALIZED
ANXIETY
DISORDER

2.022727273

MAJOR DEPRESSIVE
DISORDER

1
PANIC DISORDER
1.25

POSTRAUMATIC
STRESS DISORDER

0.5
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S1 vamos mas lejos en el tiempo,
calculando desde que las victimas
abandonaron el pais de origen, esta
relacion con los diagnosticos es aun
mas evidente.

Para los casos de TEPT son las
victimas que se fueron hace menos
tilempo, con un promedio de 10
meses desde que salieron de pais de
origen.

Pero para los otros tres diagnoésticos
el tiempo promedio es de 20 meses
desde la salida de pais de origen.

AVERAGE of
MONTHS SINCE
LEAVING THE
COUNTRY

39

GENERALIZED
ANXIETY
DISORDER

20.1

MAJOR
DEPRESSIVE
DISORDER

24
PANIC DISORDER
19.5

POSTRAUMATIC
STRESS
DISORDER

10.33333333
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No hubo diferencias
en funci(’)n de la edad Correlation of AGE, NUMBER DIAGNOSTICS
o el origen de las
victimas, los
diagnosticos se
distribuyeron en todas N I B
las edades y origenes.

*e ®

NUMBER DIAGNOSTICS

- ® MNUMBER DIAGMOSTICS
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Existe una relacion entre la presentacion de los
trastornos psiquiatricos detectados y el tiempo
expuesto a la red y a las rutas migratorias largas
y traumaticas de las mujeres.

El factor tiempo esta relacionado con la
"acumulacion" de factores estresantes y de riesgo
para la salud mental.

Los "traumas" son multiples en el camino.
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La presencia de TEPT en los primeros meses después de
abandonar el trafico disminuye longitudinalmente.

La explicacion puede estar en los factores de resiliencia, en
las primeras intervenciones psicosociales y en la propia
1diosincrasia del trastorno que es reactivo a los traumas
experimentados y que en la mayoria de los casos se resolvera
progresivamente cuando su impacto directo termine, incluso si
los recuerdos permanecen.

La evolucion a la resolucion del TEPT a medida que
transcurre el tiempo de adaptacion postraumatico en un
contexto de acogida y seguridad es esperable en terminos de
psicopatologia.

Pero, por otro lado, la notable presencia de TAG en los meses
s1gu1entes puede indicar la cronificacién de la ansiedad.

Es muy relevante que estos casos sean diagnosticados y
tratados, ya que se trata de una psicopatologia que no es tan
visible y alarmante como el TEPT, pero genera una muy mala
calidad de vida y una baja salud percibida por parte de las
victimas.
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o La alta prevalencia de
violencia sexual a la que

estan expuestas las

mujeres, y la tasa

correspondiente de /
Trastorno de Estrés (/V :
Postraumatico en V
consecuencia, hacen que \‘
las mujeres sean el grupo

mas numeroso de personas
afectadas por este

o gfsgfrf}r)l;c.:to en la salud WOrId Health

mental de la adversidad

psicosocial acumulativa a O rg a n i Zat i O n

largo plazo no se ha
investigado
adecuadamente. ‘
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o Existen diferencias entre
la clasificacion y la visiéon
de los trastornos de estrés

International

e
O Statistical DIAGNOSTIC AND STATISTICAL
/s ’ MANUAL OF
postraumatico segun el Sl MENTAL DISORDERS
“ » Related Health
m(.)del.cz | cultural U S DSM-5
psiquiatrico )|
norteamericano, 'I
representado  por la [ Wuwem - -
Sociedad Americana de @reverear T
rganization

AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION

Psiquiatria (DSM_V), y las
tendencias mas europeas y

globalizadas representadas
por la OMS (1CD-11).
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Postiraumatic
Stress Disorder

avoidance
hypervigilance

reexperiencing

 Core Symptoms

Sources:
KD & DSM-5

htGp://Graumadissociation.com
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Para las victimas de trafico sexual, el evento traumatico no es
solo un evento Unico y abrupto; hay una acumulacién de
eventos vitales estresantes y traumaticos, adversidades desde
multiples aspectos.

Para aquellas mujeres que cruzan toda Africa en una ruta
peligrosa y traumatica hasta que llegan a Europa, la
acumulacion de eventos altamente estresantes y traumaticos
ha estado presente y en marcha desde mucho tiempo antes.

En muchos casos, los criterios del DSM para el TEPT parecen
ser 1nsuficientes, incompletos, para explicar el 1mpacto
psiquiatrico en la disfuncién psicologica de algunas victimas.

La comorbilidad dentro de los trastornos de ansiedad, la
cronificacién de algunos sintomas que persisten mas alla de
los primeros meses después de la acogida, todo esto sugiere
que deberia haber una categoria de diagnodstico diferente que
explique la complejidad de estos casos clinicos, y esta opcion

responde mejor al modelo presentado. por el complejo PTSD de
la ICD-11.
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La ICD-11 identifica un grupo clinico distinto que con mas
frecuencia ha experimentado traumas maultiples vy

sostenidos y tiene un deterioro funcional mayor que
aquellos con TEPT -> TRASTORNO POR ESTRES

POSTRAUMATICO COMPLEJO (COMPLEX PTSD)

El actual consenso diagnostico del TEPT Complejo de la
CIE-11 (OMS) permite distinguir entre dos tipos de
trastorno de estrés postraumatico, algo que el DSM-V no
permite.

Los sintomas centrales no difieren, estan presentes y son
necesarios para el diagnostico de los trastornos de estrés
postraumatico.

El TEPT Complejo se diferencia en que agrega otros
sintomas: disregulacion afectiva, problemas en la
relaciones interpersonales y autoconcepto negativo. Estos
sintomas estarian presentes en el complejo pero no en el
clasico.
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PTSD and complex PTSD symptoms

source: European Jeurnal of Psychotraumatolegy
2013, 4: 20706 o Interpersonal
http://dx.doi.org/10.3402/ejpt.v4i0.20706 distl.l rbances

Negative self-concept

—

Sense of threat Sense of threat

Avoidance Avoidance

Re-experiencing Re-experiencing

PTSD Complex PTSD

http:/ftraumadissociation.com/complexptsd
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What is Complex PTSD?

difficulties in
relationships
e.g. withdrawal,
helplessness

Complex PTSD involves fhe core sympifoms of PISD plus addifional groups of sympioms
source: ISTSS Expert Consensus Treatmeni Guidelines For Complex PTSD In Adulfs

TraumaAndDissociation
www.dissociative-identity-disorder.net/wiki/Complex_PTSD
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o Diagnosticar el TEPT
Complejo es relevante ya
que la intervencion clinica
sera mas compleja.

o Los primeros pasos se han
llevado a cabo con la
publicacion de la CIE-11
(Junio de 2018).

o Este manual deberia
facilitar la  asistencia
clinica de los paCienteS POST-TRAUMATIC STRESS DISORDER
simplificando y mejorando CODE 6840
el diagnostico del
trastorno.
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RESCUED FROM

SEX TRAFFICKING,
BUT THEN WHAT?




Las supervivientes de trafico sexual pueden
recuperarse fisica y psicologicamente s1  pueden
acceder a servicios y recursos apropiados y
culturalmente sensibles.

El sistema de atencion en salud mental deberia ser
aproplado dentro de un contexto cultural, lingtistico y
/ o religioso especifico, capaz de llegar a las victimas.

Los profesionales y servicios de salud mental deberian
estar preparados para su atencién, lo cual incluiria
una capacitacion y sensibilidad en Competencia
Cultural y atencion a la salud mental de grupos
vulnerables en riesgo de exclusiéon social con una
perspectiva intercultural y de género.

Deberia tener un enfoque integrador, centrado en
reducir los efectos psicologicos del trauma, fortalecer
la capacidad de recuperacion y el empoderamlento

Los profesionales de salud deberian recibir formacion
para trabajar con victimas de trauma, especialmente
traumas sexuales e interpersonales.



Es de vital importancia tener en cuenta el
impacto de la clinica psiquiatrica en
la declaraciéon de la victima durante
la 1investigacion policial y durante el
proceso judicial, ya que el trauma, el
estrés y la conmocion psicologica ejercen
una gran influencia en la precision de la
declaracion. Por ello, es esencial que la
policla y el sistema judicial tengan en
cuenta el estado psicologico de la mujer y
sepan cOmMo contextualizar este
testimonio para interpretar mejor la
declaraciéon y extraer toda la wvaliosa
informaciéon y datos proporcionados por la
victima.



Por ultimo, reconocerles el estatus de
victima, reconocer las secuelas
psicologicas de la violencia y del
trauma en las victimas es
necesario para que puedan llevar

a cabo su proceso de
recuperacion.
Restaurar la dignidad,

reconocerles el dano sufrido,
reforzar su identidad como
supervivientes; todo ello es
necesario para que puedan seguilr
adelante con su vida a pesar del
trauma por el que han pasado.



