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DE SEGURANCA

para vitimas de trafico de seres
hum_nos para fins de exploracao
sexual
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Se a trouxeram até aqui, se a enganaram,
a ameacaram e estdo explorando vocé
ou lhe forcando para que se prostitua,
vocé estd sendo vitima de uma situacdo de
trafico humano e isso é um crime. Pode
sentir vergonha, medo ou, até, sentir-se
culpada. Estas reacdes sdo normais, mas
vocé tem de saber que foi vitima de um en-
gano, de um delito.

Tem direito a por um fim a esta situagdo.






SE ALGUEM LHE OFERECER UM TRABALHO EM
OUTRO PAS...

1. Avalie as condicoes do trabalho:

— Procure informacdes sobre o trabalho, as condicdes e o local.
— Peca os dados de quem contacta com vocé.

— Comunique a proposta a alguém em quem confie.

— Peca por escrito as condi¢des laborais.

2. Atencao se lhe propuserem ir embora com:
— Documentacdo falsa

— Enganando a sua familia

— Ter uma divida

— Néo ter de pagar nada

— Pouca informacdo

3. Se vocé for embora, lembre-se de...

— Fazer uma cépia (em papel ou digital) da sua documentagao.
— Tirar uma fotografia dos bilhetes de avido.

— Pedir o endereco do lugar para onde vocé vai.

— Envié-lo a uma pessoa de confianca.
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PRESTE ATENGAO E SUSPEITE SE...

1. Ficarem com o seu passaporte ou bilhete de viagem.
2. A obrigarem a fazer um trabalho que vocé NAO quer fazer.
3. A obrigarem a trabalhar sem descanso, mesmo que n&o queira.

4. Lhe controlarem constantemente o telefone celular, o dinheiro, o que faz e
onde vai.

5. A tratarem mal: insultos, ameagas, gritos, agressdes, contra vocé e contra
a sua familia.

6. A impedirem de se relacionar com quem vocé quiser.

7. A obrigarem a ter relagcdes sexuais com desconhecidos, a prostituir-se
para proveito deles.

8. Tiver uma divida financeira com quem a controla.

9. Ndo deixarem que receba atendimento médico, psicoldgico, social ou
outros servicos.

10. Ndo a deixarem sair de casa ou tiver de ir sempre acompanhada.

Tem de saber que se encontra numa situac@o de violéncia e que sé a
pessoa que a ameaca e a agride é a responsével. Procure ajuda!
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PRECISA DE AJUDA?

Sente que estd em perigo? Nao sabe como sair da situagdo?

Pode informar-se em:

— Entidades especializadas no atendimento de mulheres

— Centro médico de cuidados de saide primarios (CAP)

— Servigos sociais ou servicos de atendimento a mulheres da Camara Municipal
— Esquadra da policia

— Procuradoria ou tribunais

Tenha em conta o seguinte:

— Aproveite a melhor altura, quando for menos controlada.

— E importante que trate de sil Pense na sua alimentacdo, higiene e satde.
- Se precisar de ajuda, pode ligar para o 112 é gratuito.

— Pode descarregar a app 112 de emergéncias

SE VOCE ACHA QUE PODE SOFRER OU SE SOFRER
UMA AGRESSAO...

1. Tente sair do local; se ndo puder, va para um quarto onde se possa fechar.
2. Esconda os obijetos perigosos que houver.
3. Proteja as zonas vitais (cabega, pescoco e peito) com as mdos ou objetos.

4. Grite para pedir AJUDA ou HELP (ou uma palavra de ajuda na lingua nacional)
ou ligue para o 112, que é um telefone de emergéncia.

Memorize o telefone 112 de emergéncias, que a pord em contacto com os
servicos de urgéncias médicas, a policia ou os bombeiros.
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Se precisar de ajuda ou estiver em perigo,
ligue para o 112. Este telefone dd resposta
a qualquer situagcdo de emergéncia e a co-
locard em contato com os servicos de ur-
géncias médicas, a policia ou os bom-
beiros. Lhe pedirdo os seus dados (nome e
sobrenome), que explique o que é que estd
acontcendo e o local onde estd no momento.

Poderd explicar o que lhe estdo obrigando a
fazer e enviardo uma pessoa para a ajudar.






MEDIDAS DE EMERGENCIA (KIT) PARA ESCAPAR:
PLANEJE A SUA SEGURANCA

Se decidiu abandonar a situacao de exploracao, pense em plane-
jar a sua saida:

— Tire fotocépias ou fotografias de sua documentagdo e guarda-as.
— Esconda o dinheiro e um papel com telefones importantes.

— Memorize as palavras em inglés: HELP, FEAR, KIDNAPPING, TRAFFICKING.

— Observe o local onde vive, como é o prédio, se hé pessoas vigiando vocg; re-
pare nas saidas que tem e se estdo fechadas a chave, para escolher a melhor
altura para fugir.

— Decida aonde quer ir e pense bem como chegar. Planeje o caminho a pé ou
de transporte (metro, téxi, carro) até o local onde quer chegar (associagdo,
centro médico, esquadra da policia, servicos sociais). Auxilie-se com um
mapa pela Internet.

Tenha em conta o seguinte:

1. Procure tratar da sua saude:

— Tente alimentar-se e hidratar-se, sobretudo antes de sair, e leve alguma
provisdo de comida e bebida.

— Tente tratar da sua sadde para fugir quando for oportuno.

2. Prepare-se:
— Escolha roupa cémoda para sair e leve uma muda de roupa na mala.
— Leve cal¢ado confortavel para o caso de ter que correr ou andar.

— Leve os medicamentos de que precisar ou anote a medicagdo para pedi-la se
for a um centro onde a possam ajudar.

— Guarde a documentagdo, se a tiver, ou cépias.

— Pegue seus filhos ou filhas e a documentacao deles, se tiver, e o que for indis-
pensdvel para o seu cuidado. N&o vé embora com os filhos doentes. Procure
ir embora quando eles estiverem com boa sadde.

— Avise sobre a sua saida, onde se encontra e onde ird com um telefonema
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para uma pessoa de confianga ou algum profissional, ou com algum cédigo
que tiverem estabelecido.

SE A RESGATAREM...

Explique que estdo te explorarando sexualmente ou que foi obrigada a fazer
coisas que ndo quer fazer.

Peca ajuda a uma entidade que acompanhe mulheres como vocé que foram
exploradas. Explique-lhes a sua situagdo.

Se for & policia, eles lhe ajudardo com a sua situacdo. No entanto, vocé ndo é
obrigada a denunciar.

Em qualquer situagdo, se tiver problemas para entender ou fazer-se entender,
peca a uma pessoa que possa traduzir o que vocé diz.

Deixe que a informem e ndo tome decisdes precipitadas. Quando estiver segu-
ra e recuperada, |he explicarGo os seus direitos e os processos legais.

SE QUISER DENUNCIAR...

Pode apresentar uma dendncia em uma esquadra da policia e pedir a um ad-
vogado que a possa assessorar.

Quando apresentar a denincia, a policia poderd estabelecer medidas de pro-
tecdo policiais para lhe dar seguranca.

Denunciar implica iniciar um processo judicial dificil, que a faré reviver si-
tuacdes dolorosas; portanto, é importante que vocé esteja acompanhada e, se
for possivel, que receba apoio psicolégico.
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RECURSOS GERAIS E ESPECIFICOS

Telefone de emergéncia 112 (Emergency phone number 112).

Telefones de organizacdes, servicos ou entidades contra o tréfico de seres hu-
manos (Contact details (phone numbers) of organizations, support services and

NGOs that work with THB victims):

_______________>€___

Pessoa de contacto
Contact person:

Telefone
Phone number:
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