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CINEVA Tl OFERA UN LOC DE MUNCA N ALTA TARA..

I. Evalueaza conditiile de munca:

— Cauta informatii despre locul si conditiile de munca.
— Cere datele persoanei care te-a contactat.

— Povesteste cuiva de incredere desde propunere.

— Cere conditiile de munca in scris.

2. Ai grija daca iti propun sa pleci:

— Cu documente false

— Mintindu-ti familia

— Pe datorie

— Fara sa platesti nimic

— Cu putine informatii

3. Daca pleci, nu uita...

— Sa faci copii dupa documentele tale (pe hartie sau in format digital).
— Sa faci o poza biletelor de avion.

— Sa ceri adresa la care mergi.

— Trimite adresa la cineva de incredere.
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FI VIGILENTA $I NU TE INCREDE DACA...

I. Pastreaza documentul tau de identitate sau de calatorie.

2. Te obliga sa faci o munca pe care NU vrei sa o faci.

3. Te obliga sa lucrezi fara pauze, impotriva vointei tale.

4. Tti controleazi constant telefonul, banii, ce faci si unde mergi.

5. Se poarta urat cu tine: Tnjuraturi, amenintari, strigate, agresiuni adresate tie si
familiei tale.

6. Nu te lasa sa te relationezi cu cine vrei.

7. Te obliga sa intretii relatii sexuale cu necunoscuti, sa te prostituezi in beneficiul lor.
8. Ai o datorie economica fata de cine te controleaza.

9. Nu te lasa sa primesti asistenta medicala, psihologica, sociala sau alte servicii.
10. Nu te lasa sa iesi din casa sau te obliga sa mergi insotita peste tot.

Te afli intr-o situatie de violenta si persoana care te ameninta si te agreseaza este
cea vinovata. Cauta ajutor!
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Al NEVOIE DE AJUTOR?

Te simti in pericol? Nu stii cum sa iesi din aceasta situatie?

Poti sa mergi sa te informezi la:

— Entitati specializate pe asistenta femeilor

— Centru de asistenta medicala primara

— Servicii sociale sau servicii de asistenta ale Primariei adresate femeilor
— Comisariatul de politie

— Parchet sau instante judecatoresti

Foarte important:
- Alege momentul potrivit, cand nu te controleaza.

- Nu uita 53 ai grija de tine! Gandeste-te la alimentatia, igiena si sanatatea ta.

- Daca ai nevoie de ajutor, poti suna la 112 e gratuit.

- Poti sa iti descarci aplicatia 112 pentru urgente.

DACA CREZI CA RISTI SA SUFERI SAU DACA SUFERI O
AGRESIUNE...

I. Incearca sa iesi din locul respectiv; daca nu poti, du-te intr-o camera unde te poti
inchide.

2. Ascunde obiectele periculoase din jur.
3. Protejeaza-ti zonele vitale (capul, gatul si pieptul) cu mainile sau cu obiecte.

4. Striga AJUTOR sau HELP (sau un cuvant de ajutor in limba nationala) sau suna la
[12, un numar de telefon pentru urgente.

Tine minte numarul de telefon 112 pentru urgente: acolo te vor pune in con-
tact cu serviciile de urgenta medicala, politia sau pompierii.
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Daca ai nevoie de ajutor sau esti in pericol,
suna la [12. Acest numar de telefon raspunde
la orice situatie de urgenta si acolo te vor pune
in contact cu serviciile de urgenta medicala,
politia sau pompierii. T’gi vor cere datele tale
(hume si prenume), va trebui sa le explici ce se
intampla si unde te afli la momentul respectiv.

Le vei putea explica ce esti obligata sa faci si
vor trimite pe cineva sa te ajute.






MASURI DE SIGURANTA PENTRU A SCAPA: PLANIFI-
CA-TI SIGURANTA

Daca te-ai hotarat sa pui capat situatiei de exploatare, gindeste-te cum
sa iti planifici scaparea:

— Fa fotocopii sau poze dupa documentele tale si pastreaza-le bine.
— Ascunde bani si o foaie de hartie cu numere de telefon importante.

- invai,:é pe de rost cuvintele in engleza: HELP, FEAR, KIDNAPPING, TRAFFIC-
KING.

— Observa locul unde stai, cum e cladirea, daca sta cineva de paza; uita-te unde
se afla iesirile si daca sunt Tnchise cu cheie, ca sa alegi momentul cel mai potrivit
pentru scapare.

— Hotaraste unde vrei sa mergi si gandeste-te bine cum ajungi acolo. Planifica dru-
mul pe jos sau cu un mijloc de transport (metrou, taxi, autobuz) pana la locul unde
vrei sa ajungi (asociatie, centru medical, comisariat de politie, servicii sociale).
Orienteaza-te cu ajutorul unei harti pe Internet.

Nu uita:

Ingrijeste-ti sanatatea:

- Incearca sa mananci si sa te hidratezi mai ales inainte de a pleca si du-ti cu tine
provizii de hrana si bautura.

- ingri]e§te-§i sanatatea ca sa poti scapa la momentul potrivit.

Pregateste-te:
- Imbraci-te comod inainte si iesi si du-ti cu tine haine de schimb.
- Incalta-te comod in caz ca trebuie sa fugi sau sa umbli mult.

- Du-ti cu tine medicamentele de care ai nevoie sau scrie undeva numele lor, ca sa le
poti solicita daca mergi sa ceri ajutor la un centru.

- Pastreaza-ti documentele daca le ai, sau fa copii dupa ele.

- la copiii si documentele lor cu tine, daca le ai, precum si cele necesare pentru
ingrijirea lor. Nu pleca daca sunt bolnavi, incearca sa pleci cand sunt sanatosi.

- Suna sau informeaza cu vreun cod stabilit prealabil pe cineva de incredere sau pe
un profesionist de plecarea ta, unde te afli si unde mergi.
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DACA TE SALVEAZA....

Explica-le ca te exploateaza sexual sau ca te-au obligat sa faci lucruri pe care nu vrei
sa le faci.

Cere ajutor unei entitati care ofera asistenta femeilor care au fost exploatate ca
tine. Explica-le situatia ta.

Daca mergi la politie, te vor ajuta sa iesi din aceasta situatie, dar nu esti obligata sa
denunti.

In orice caz, daca iti e greu sa intelegi sau sa te exprimi in limba locald, cere cuiva sa
traduca ceea ce spui.

Lasa sa te informeze si nu lua decizii precipitate. Cand te vei simti in siguranta si
refacuta, iti vor explica drepturile tale si actiunile legale posibile.
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DACA VREI SA DENUNTI...

Poti depune o plangere la un comisariat de politie si poti solicita un avocat care sa te
sfatuiasca.

Odata ce depui plangerea, politia va putea stabili masuri de protectie pentru a te
proteja.

Prezentarea unei plangeri inseamna initierea unui proces juridic dificil, care te va face
sa retraiesti situatii dureroase. Asadar, e important sa fii insotita si sa primesti asis-
tenta psihologica.

RESURSE GENERALE $I SPECIFICE

Telefonul de urgenta 112 (Emergency number [12).
Numere de telefon ale organizatiilor, serviciilor sau entitatilor care combat traficul

cu persoane (Contact details (phone numbers) of organizations, support services
and NGOs that work with THB victims):

_______________>€___

Persoana de contact
Contact person:

Nr. de telefon
Phone number:
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